O Plenario do Supremo Tribunal Federal (STF) declarou inconstitucionais 11 pontos da
Lei dos Caminhoneiros (Lei 13.103/2015), referentes a jornada de trabalho, pausas para
descanso e repouso semanal. Na mesma decisdo, outros pontos da lei foram validados,
como a exigéncia de exame toxicoldgico de motoristas profissionais.

A decisdo, por maioria, foi tomada na sessdo virtual concluida em 30/6, nos termos do
voto do relator, ministro Alexandre de Moraes, no julgamento da Ag¢do Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) 5322, ajuizada pela Confederagdo Nacional dos
Trabalhadores em Transportes (CNTT).

Fracionamento de periodos de descanso

Foram considerados inconstitucionais os dispositivos que admitem a reducao do periodo
minimo de descanso, mediante seu fracionamento, e sua coincidéncia com os periodos de
parada obrigatdria do veiculo estabelecidos pelo Codigo de Transito Brasileiro (CTB).
Segundo o relator, o descanso entre jornadas diarias, além do aspecto da recuperacao
fisica, reflete diretamente na seguran¢a rodovidria, uma vez que permite ao motorista
manter seu nivel de concentragdo e cognicao durante a conducao do veiculo. Ainda foram
declarados inconstitucionais outros dispositivos que tratam do descanso entre jornadas e
entre viagens.

No mesmo sentido, o fracionamento e acuimulo do descanso semanal foi invalidado por
falta de amparo constitucional. “O descanso tem relacdo direta com a saude do
trabalhador, constituindo parte de direito social indisponivel”, explicou o relator.

Tempo de espera

O Plenério também derrubou ponto da lei que excluia da jornada de trabalho e do computo
de horas extras o tempo em que o motorista ficava esperando pela carga ou descarga do
veiculo nas dependéncias do embarcador ou do destinatario e o periodo gasto com a
fiscaliza¢ao da mercadoria.

Para o relator, a inversdo de tratamento do instituto do tempo de espera representa uma
descaracterizagdo da relagao de trabalho, além de causar prejuizo direto ao trabalhador,
porque prevé uma forma de prestacdo de servigo que ndo ¢ computada na jornada diaria
normal nem como jornada extraordinaria. Segundo o ministro, o motorista estd a
disposi¢ao do empregador durante o tempo de espera, e a retribuicdo devida por for¢a do
contrato de trabalho nao poderia se dar em forma de 'indenizagdo', por se tratar de tempo
efetivo de servigo.

Descanso em movimento

A possibilidade de descanso com o veiculo em movimento, quando dois motoristas
trabalharem em revezamento, foi invalidada. “Nao hd como se imaginar o devido
descanso do trabalhador em um veiculo em movimento, que, muitas das vezes, sequer
possui acomodagdo adequada”, afirmou o relator, lembrando a precariedade de boa parte
das estradas brasileiras. “Problemas de trepidacdo do veiculo, buracos nas estradas,
auséncia de pavimentagdo nas rodovias, barulho do motor, etc., sdo situagdes que
agravariam a tranquilidade que o trabalhador necessitaria para um repouso completo”.



Ficaram parcialmente vencidos os ministros Ricardo Lewandowski (aposentado) e Edson
Fachin e a ministra Rosa Weber. O ministro Dias Toffoli acompanhou o relator com
ressalvas.
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Os ministros do Supremo Tribunal Federal (STF) decidiram, por 8 votos a 3, derrubar
dispositivos da Lei dos Caminhoneiros (Lei 13.103/2015) que tratam de jornada de
trabalho, descanso e fracionamento de intervalo dos motoristas. Prevaleceu o voto do
relator, ministro Alexandre de Moraes. Para ele, todo o periodo a disposi¢do passa a ser
considerado jornada de trabalho do motorista, como, por exemplo, o tempo de espera para
o caminhao ser carregado e descarregado.

Ficam excluidos da jornada os intervalos para refeicao, repouso e descanso. Também nao
serd possivel o repouso dos motoristas com o veiculo em movimento, mesmo que dois
motoristas revezem a viagem, sendo necessario que o descanso seja com o veiculo
estacionado. O intervalo deverd ser de 11 horas ininterruptas dentro de 24 horas de
trabalho, ficando proibido o fracionamento e a coincidéncia do descanso com a parada
obrigatoria na conducao do veiculo.

O motorista devera usufruir do descanso semanal (35 horas) a cada 6 dias e ndo sera
possivel acumular descansos no retorno a residéncia.

“A finalidade do descanso diario entre as jornadas de trabalho ¢ justamente permitir um
repouso reparador, tanto fisico quanto mental, devendo ser usufruido em condigdes
necessarias para tanto. A possibilidade do devido repouso fica ainda mais comprometida
se se levar em consideragdao que 59% das estradas brasileiras sdo classificadas como
regulares, ruins ou péssimas”, escreveu Moraes em seu voto.

“Problemas de trepidacdo do veiculo em movimento, buracos nas estradas, auséncia de
pavimentacdo nas rodovias, barulho do motor, etc., sdo algumas das situacdes que
agravariam a tranquilidade que o trabalhador necessitaria para um repouso completo,
prejudicando a recuperacdo do corpo para encarar a proxima jornada laboral”,
acrescentou.

O julgamento, concluido em plenario virtual no ultimo dia 30 de junho, tem grande
interesse do setor produtivo brasileiro, que calcula um impacto bilionario para as areas
do transporte, agropecuaria e de bens de consumo, pois acreditam que a
inconstitucionalidade de dispositivos da Lei dos Caminhoneiros vai subir o preco do
transporte no pais. Esses setores também alegam que o Brasil ndo tem infraestrutura para
cumprir com as exigéncias de descanso trazidos pelo relator,.



Em memoriais anexados ao processo, o setor produtivo informa que as mudangas podem
trazer aumento de, no minimo, 15% do custo operacional da logistica no Brasil. O impacto
sera maior em viagens a longa distdncia em que os custos podem aumentar em 30%.

A iniciativa privada afirma que os custos irdo subir porque mais motoristas terdo que ser
contratados, além disso, o tempo de dire¢do didria serd reduzido impactando na
produtividade e quilometragem percorrida por dia, além disso, sera necessario
disponibilizar estrutura para descanso semanal fora da base da empresa em razdo do baixo
numero de pontos de descanso nas rodovias

Ja a Confederagao Nacional dos Trabalhadores em Transportes Terrestres (CNTT), autora
da acdo, defende que a nova lei retirou importantes direitos trabalhistas dos motoristas de
carga do pais, e, com isso, viola direitos constitucionais como a dignidade da pessoa
humana, os valores sociais do trabalho, a irredutibilidade salarial, entre outros.

Acompanharam o voto do relator, ministro Alexandre de Moraes, os ministros: Marco
Aurélio, Nunes Marques, Gilmar Mendes, Luis Roberto Barroso, Luiz Fux, Carmen
Lucia. O ministro Dias Toffoli acompanhou o relator, com ressalvas.

Divergiram os ministro Ricardo Lewandowski, Edson Fachin e Rosa Weber, isso
porque além dos 11 itens considerados inconstitucionais por Moraes, eles apontas outros.
Lewandowski, por exemplo, entendeu que sdo inconstitucionais os itens que tratam do
vinculo trabalhista do Transportador Autdnomo de Carga (TAC). O ministro, que esta
aposentado, havia votado antes de deixar o tribunal.

Processo: ADI 5322



